Tvoj jazyCek ten ma velmi zvlastnu chut
Na sladkosti nedokaze zabudnut
NajradSej ma vsetky veci cukrové
Lizanky aj buchty ¢o su makové

Na desiatu malinovka musi byt
Den si bez nej nedokaze predstavit.
Poradim ti, skus si radSej vodu dat
O zubky sa musis lepSie postarat

Zdrava strava to je zaklad ked chces silné zibky mat
Odlozime kolaciky, jablcko si mdzes dat.
Odlozme aj malinovku, zibky musia zdravé byt

Co je sladké to im 3kodi, podme ¢istt vodu pit

Spravim nieco nech sa zubky potesia
Cista voda bude pre ne najlepsia
Zabudnem na kolace aj keksiky
Odlozim si nabok vsetky cukriky

Na tanier si zdravé veci nalozim

Zeleninku na chlebik si poloZim

Jabl¢ko si vezmem z domu do vacku
pribalim si radSej eSte Zuvacku BEZ CUKRU

Zdrava strava to je zaklad ked chces silné zibky mat
Odlozime kolaciky, jablcko si mdzes dat.
Odlozme aj malinovku, zibky musia zdravé byt

Co je sladké to im $kodi, podme ¢istt vodu pit

Ked mas zubky cisté, ked sa chystas spat
Ak si smadny smies si Cistu vodu dat

A ak nieco spapas, ak sa najes zas

Tak si musi$ umyt zabky este raz

Zdrava strava to je zaklad ked chces silné zubky mat
OdloZime kol&ciky, jabl¢ko si mozes dat.

Odlozme aj malinovku, zibky musia zdravé byt

Co je sladké to im 3kodi, podme ¢istt vodu pit

Odol am

TU SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM



