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Každé ráno keď sa najem, do zrkadla pozerám,
ukážem mu zúbky malé, sám sa o ne postarám,
najprv dole, potom hore, všetky si ich vyčistím,
vľavo, vpravo, už som veľký, poradím si hravo s tým.

Zúbky, zúbky čisté zrazu mám,
zúbky zvládam umývať si sám,
od pondelka až do nedele,
zúbky nech sú zdravé, veselé!

Tak si zúbky kefkou hladkám, nech sú biele, mám ich rád,
vždy po jedle, tri minúty, každý deň dva aj trikrát,
keď sú čisté pozor ešte, nezabúdam na jazyk,
je to ľahké, usmejem sa, veď v tom nie je žiadny trik.

Zúbky, zúbky čisté zrazu mám,
zúbky zvládam umývať si sám,
od pondelka až do nedele,
zúbky nech sú zdravé, veselé!

Potom večer po rozprávke keď sa vonku zvečerí,
s plným bruškom, žiadne jedlo nezostalo v tanieri,
schytím kefku kamarátku, zubnú pastu na ňu dám,
mama, tato, pozrite sa, jak si zúbky umývam!

Zúbky, zúbky čisté zrazu mám,
zúbky zvládam umývať si sám,
od pondelka až do nedele,
zúbky nech sú zdravé, veselé!

Zúbky, zúbky čisté zrazu mám,
zúbky zvládam umývať si sám,
od pondelka až do nedele,
zúbky nech sú zdravé, veselé!

MAMI, TATI, A TERAZ MI DOČISTITE ZÚBKY!


