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Kazdé rano ked sa najem, do zrkadla pozeram,
ukazem mu zubky malé, sdm sa o ne postaram,
najprv dole, potom hore, vietky si ich vycistim,
vlavo, vpravo, uz som velky, poradim si hravo s tym.

Zubky, zubky Cisté zrazu mam,
zUbky zvldadam umyvat si sam,
od pondelka az do nedele,
zUbky nech su zdravé, veselé!

Tak si zubky kefkou hladkam, nech su biele, mam ich rad,
vzdy po jedle, tri minuty, kazdy den dva aj trikrat,
ked' su Cisté pozor este, nezabudam na jazyk,

je to lahké, usmejem sa, ved v tom nie je ziadny trik.

Zubky, zubky Cisté zrazu mam,
zUbky zvldadam umyvat si sam,
od pondelka az do nedele,
zUbky nech su zdravé, veselé!

Potom vecer po rozpravke ked sa vonku zveceri,
s plnym bruskom, Ziadne jedlo nezostalo v tanieri,
schytim kefku kamaratku, zubnd pastu na fu dam,
mama, tato, pozrite sa, jak si zibky umyvam!

Zubky, zubky Cisté zrazu mam,
zUbky zvldadam umyvat si sam,
od pondelka az do nedele,
zUbky nech su zdravé, veselé!

Zubky, zubky Cisté zrazu mam,
zUbky zvldadam umyvat si sam,
od pondelka az do nedele,
zUbky nech su zdravé, veselé!

MAMI, TATI, A TERAZ MI DOCISTITE ZUBKY!
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